FISA DISCIPLINEI

Practica profesionala 4/ Szakmai gyakorlat 4 / Professional Practice 4

1. Date despre program

Anul 2025-2026

1.1 Institutia de invatdmant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

1.2 Facultatea

TEOLOGIE REFORMATA SI MUZICA

1.3 Departamentul

TEOLOGIE REFORMATA SI MUZICA

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE
1.5 Ciclul de studii MASTERAT
1.6 Programul de studiu / Teologie Aplicata

Calificarea

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Practica profesionala IV. TMM1409

2.2 Titularul activitatilor de curs

X

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Dr. Kovacs Szabolcs

2.4 Anul de studiu ‘ II ‘2.5 Semestrul ‘ LI ‘2.6. Tipul de evaluare‘ VP ‘2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs | x 3.3 seminar/laborator | 3
3.4 Total ore din planul de invatamant) 60 | Din care: 3.5 curs | x 3.6 seminar/laborator | 36
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 24
3.8 Total ore pe semestru 60
3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Studii de licenta

4.2 de competente

e X




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a °

cursului

5.2 De desfasurare a e Deschidere spre activitati in grup
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

% . Absolventul recunoaste si intelege dedicarea spirituala a unei persoane sau a unui grup pentru
S cautarea unui scop mai Tnalt al vietii, dincolo de limitele materiale ale existentei.
2 o Dezvoltarea propriilor abilitati de comunicare nondirectiva
E . Distingerea si analizarea principalelor etape ale procesului de consiliere spirituala;
3 o Familiarizarea cu conceptele si bibliografia aferenta studiului temei consilierii spirituale;
g . Familiarizarea masteranzilor cu elementele de baza ale teoriei
‘g o Identificarea carentelor culturale si religioase
£ . Studierea componentelor comunicarii in procesul de consiliere spirituala;;
S
. Absolventul aplica tehnici si metode de imbunatatire si progres moral, cum sunt : rugaciunea,
meditatia, asceza, filantropia etc.
8w . Aplicarea strategiilor corespunzatoare in situatii de consiliere;
= g . Elaborarea unor metode de solutionare a conflictelor personale, sociale, domestice sau
é g internationale;
g § . Experimentarea si exersarea a mai multor metode de solutionare a conflictelor
O &

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Punerea 1n practica a teoriei tehnicilor si a modalitatilor de comunicare
disciplinei nondirectiva
7.2 Obiectivele specifice e Familiarizarea cu principiile de baza ale lui Carl Rogers privind

tehnicile de comunicare
e Dezvoltarea atitudinii consilierei in parcursul comunicarii nondirective
e Absolventul are capacitatea de reflectie si analiza a progresului moral,
reusind sa schimbe sau sa alterneze tehnici si metode de progres spiritual,
in functie de rezultatele obtinute.

8. Continuturi

8.1 Practica profesionala Metode de predare Observatii
1. Acompanierea spirituala in procesul de doliu: Discutii
etape, nevoi, resurse Discutii si simulare
2. Pierderea si suferinta: dimensiuni psihologice | Discutii si simulare
st spirituale ale durerii Discutii si simulare
3. Pastoratia persoanelor bolnave cronic si a Discutii si simulare
familiilor acestora Discutii si simulare
4. Comunicarea cu persoanele aflate in stadiu Discutii si simulare
terminal s1 cu familiile lor Discutii si simulare
5. Sprijinul spiritual in caz de divort:
reconstructia identitatii si a relatiilor
6. Impactul separarii parintilor asupra copiilor si
forme de sustinere pastorala
7. Ingrijirea pastorala a familiilor afectate de
suicid: preventie si postventie
8. Factorii de risc si protectie in situatii de suicid:




9.

10. Traumele din copilarie si rolul consilierii

11

12. Doliul copiilor si adolescentilor: abordari
13. Criza spirituala ca oportunitate de transformare

14. Pastoratia 1n situatii de doliu complicat sau

. Sprijinirea familiilor afectate de pierderi

discernamant si interventie

Rolul credintei in acceptarea bolii incurabile si
pregatirea pentru moarte

spirituale in vindecare

traumatice (accidente, decese neasteptate)

empatice in consiliere

interioara

blocat: semne si cai de insotire
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Kovécs Szabolcs: Csaladi elsd interji problémas iskolai esetekben. In: PARTIUMI EGYETEMI
SZEMLE 6 : 1 pp. 31-60. , 30 p. Partium Kiadd, Nagyvarad (2007)
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile practicii de specialitate in psihologia pastorala sunt aliniate cu orientdrile actuale din
domeniul psihologiei religioase, consilierii spirituale si teologiei aplicate, reflectind preocupadrile
stiintifice si metodologice ale comunitatii academice nationale si internationale.

Se tine cont de recomandarile formulate de asociatii profesionale precum retelele de consiliere
pastorald, institutele de formare pentru capelani, centrele de sprijin spiritual si organizatiile de
sandtate mintald cu deschidere confesionala.

Practica este conceputa astfel incat sa raspunda cerintelor formulate de angajatori din domeniile
asistentei spirituale in spitale, institutii sociale, parohii, scoli confesionale si organizatii non-
guvernamentale cu profil educational sau de sprijin comunitar.

Disciplina contribuie la formarea unor competente relevante pentru integrarea profesionala a
studentilor in domenii care solicitd empatie, discerndmant etic, capacitate de mediere, sprijin spiritual
s1 Insotire psthologicd in contexte critice.

Se promoveaza o viziune interdisciplinara care imbina cunostintele teologice cu abordari din
psihologia umanista, psihoterapia centratd pe persoana si interventiile narative in ingrijirea sufletului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator Analizarea si discutarea 100%

cazurilor. Autoreflexie al
studentilor asupra




11.

procesului de consiliere
nondirectiva

SDG ikonok ( Sustainable Development Goals)?!
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Simbol al dezvoltarii sustenabile

Data completarii

25.04.2025 Dr. Kovacs Szabolcs

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Dr. Kovacs Szabolcs

Semnatura directorului de departament




