FISA DISCIPLINEI
Psichologia religiei/Vallaspszichologia / Psychology of Religion
Anul de studii 2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA
superior

1.2 Facultatea TEOLOGIE REFORMATA SI MUZICA

1.3 Departamentul TEOLOGIE REFORMATA SI MUZICA

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE

1.5 Ciclul de studii MASTERAT

1.6 Programul de studiu / Teologie Aplicata/ Mediere Interculturala

Calificarea MA

1.7. Forma de invatamant Cu frecventa

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Psihologia religiei - TME1111
2.2 Titularul activitatilor de curs Dr Kovacs Szabolcs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Dr. Kovéacs Szabolcs
2.4 Anul de studiu ‘ II ‘2.5 Semestrul ‘ L. ‘2.6. Tipul de evaluare‘ E ‘2.7 Regimul disciplinei| DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant] 182 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 50
Tutoriat 7
Examinari 3
Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 140

3.8 Total ore pe semestru 182

3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Studii de licenta

4.2 de competente e X

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Laptop, proiector, difuzoare, conexiune internet, flipchart,

cursului

5.2 De desfasurare a e Conexiune internet, paltforma Google Meet/zoom, videoprojector, laptop, deschidere
seminarului/laboratorului spre activitati in grup

e Participarea activa la seminar

e Studierea materialelor de seminar distribuite
e Elaborarea lucrarii de seminar

e Prezentarea lucrarii de seminar




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Recunoaste si intelege dedicarea spirituald a unei persoane sau a unui grup

Aplica tehnici si metode de imbunatatire si progres moral, cum sunt : rugaciunea, meditatia,
asceza, filantropia etc.

Perspectiva conexiunii dintre teologie si psihologie

Perceptia si abilitatea de a gestiona situatii psihologice si pedagogice in functie de texte
biblice specifice

Capacitatea de a dobandi si aplica terminologia de specialitate

Abilitatea de a se orienta intr-o literatura de specialitate bogata

Capacitatea de a studia Tn profunzime cunostintele extinse legate de psihologia religiei
Abilitatea de a formula proiecte educationale si de dezvoltare a grupului tinta

Prin cunostintele dobandite, studentii devin capabili sd-si imbunatiteasca munca
pedagogica cu o fundamentare teologica si de psihologia religiei.

Competente

transversale

Studentul are capacitatea de reflectie si analiza a progresului moral, reusind sa schimbe sau sa
alterneze tehnici si metode de progres spiritual, in functie de rezultatele obtinute.

Procesarea temelor de psihologia religiei in contextul experientelor de viata, traumelor si
narativelor individuale

Utilizarea metodelor de joc si auto-cunoastere in scopul dezvoltarii continue a competentelor
profesionale

Munca consecventa, eficienta si responsabila, aplicand strategiile de acuratete, constiinciozitate
si responsabilitate sociald, in conformitate cu valorile, normele si principiile religioase.
Colaborarea in grup, dezvoltarea abilitatii de a accepta opinii diferite, formarea si dezvoltarea
abilitatilor de dezbatere, precum si adaptabilitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Cunoasterea si utilizarea termenilor de baza in cadrul psihologiei

disciplinei

religiei

e Intelegerea si analiza reflectivi a principalelor principii, teorii si
reprezentanti ai psihologiei religiei

e Utilizarea cunostintelor dobandite in contextul educatiei religioase.

e A obiectivul general al acestei materii este de a prezenta principalele
caracteristici, legi, directii si domenii ale proceselor psihologice ale
religiozitdtii.

7.2 Obiectivele specifice e Aplicarea constienta si adecvata a termenilor de baza in domeniul de

specialitate

e Analiza conceptului de religiozitate, a domeniului de fenomene religioase, si
a interpretarilor teologice si psihologice ale acestuia.

e Cunoasterea nivelurilor individuale si comunitare al experientei religioase.

o intelegerea fazelor, conditiilor si consecintelor dezvoltirii religioase
confirmate de cercetarile psihologiei de religie.

e Perspectiva asupra caracteristicilor religiozitatii asociate diferitelor etape ale
dezvoltarii personalitatii, cu o atentie deosebita acordata religiozitatii in
copilarie si adolescenta.

e Patrunderea in efectele nocive ale trairii religiozitatii, cu accent pe
recunoasterea semnificativa a patologiei religioase.




8. Continuturi

8.1 Cursuri

Metode de predare

Observatii

1. Religiozitatea: Concepte fundamentale Prezentare cu PPT
2. Radacinile istorice ale interpretarii religiozitatii | Prezentare cu PPT
3. Radacinile psihologice ale interpretarii Prezentare cu PPT
religiozitatii
4. Procesul conversiei Prezentare cu PPT
5. Semnificatia psihologica a convertirii Prezentare cu PPT
6. Interpretarea psihologica a sentimentului de Prezentare cu PPT
vinovatie
7. Formarea imaginii despre Dumnezeu in Prezentare cu PPT
copilarie
8. Religiozitatea in adolescenta Prezentare cu PPT
9. Stadiile credintei in teoria lui James Fowler Prezentare cu PPT
10. Procesul formarii judecatii religioase in teoria lui Prezentare cu PPT
Fritz Oser si Paul Gminder
11. Nivelele comunitare ale religiozitatii Prezentare cu PPT
12. Religiozitatea in grupuri religioase distructive Prezentare cu PPT
13. Forme patologice ale religiozitatii Prezentare cu PPT
14. Efectele pozitive ale religiozitatii Prezentare cu PPT
BIBLIOGRAFIE:
1. Cupitt, D.: Eltlint istenek nyomdban. A valldsossag jovoje. Kulturtrade Kiado, 1997.
2. Della Seta, L.: A blntudat lekiizdése. Hattér Kiadd, Bp. 2006.
3. EndraB, E., Kratzer, S.: Megbetegit6 hit? Kiutak a valsagbol. Kélvin Kiado, Bp. 2006.
4. Faber, H.: Religionspsychologie. Giitersloher Verlagshaus, 1973.
5. Gyokossy Endre: Eletapolas. Szent Gellért Kiado és Nyomda, é.n.
6. Grom, B.: Religions Pddagogische Psychologie. Patmos, 2000.
7. Horvath-Szabo Katalin: Blintudat — blinbanat. Vigilia, 2002/3.
8. Jung, C. G.: Gondolatok a vallasrol és a kereszténységrol. Kossuth Konyvkiado, Bp. 1996
9. Siile Ferenc: Vallaspatoldgia. Magankiadés, Szokolya, 1997.
10. Vergote, Antoine: Vallaslélektan. Interdiszciplinaris szakkonyvtar 3. Semmelweis Egyetem TF,
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15.

Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2001.

. Wikstrom, O.: A kifiirkészhetetlen ember. Animula, 2000.
. Kovécs Szabolcs: 10. A lelkiismeret szerepe a segitd-segitett megbocsatasi folyamataban. In:

Kovéacs, Réka Rozalia; Tatai, Csilla (szerk.) Halok a segitésben. Presa Universitara Clujeana /
Kolozsvari Egyetemi Kiado, (2014) pp. 157-162., 5 p

Kovacs Szabolcs: A megtérés

Iélektani folyamatanak pasztordlpszicholdgiai

horizontja. In: STUDIA

UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI THEOLOGIA REFORMATA TRANSYLVANICA 60 : 1 pp. 5-35., 31 p. (2015/1)
Kovacs Szabolcs: A serdiil6k megtérési folyamatanak intra- és interperszonalis szempontjai és az értelemadas
dilemmaja. In: STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI THEOLOGIA REFORMATA TRANSYLVANICA 59 : 1-2 pp.
119-159. , 41 p. (2014/1-2)

Kovécs Szabolcs: A lelkiismeret pasztoralpszicholdgiai szempontjai.(Monografia) Presa Universitara
Clujeana / Kolozsvari Egyetemi Kiado, 2014. ISBN: 9789735957780

8.2 Seminar / Laborator

Metode didactice Mentiuni

Abordarile dezvoltarii religioase

Radacinile dezvoltarii religioase In copilarie

Adolescenta ca punct de schimb in practica religioasa

Prezentare cu PPT

Etapele formarii judecdtii religioase

Formarea si dezvoltarea credintei




Formarea si dezvoltarea imaginii despre Dumnezeu

Tulburari si obstacole in procesul formarii imaginii
despre Dumnezeu

Aspectele psihologice ale dezvoltarii rugaciunii

Relatia dintre religiozitate, spiritualitate si bunastarea
subiectiva

Relatia dintre religiozitate, spiritualitate si inteligenta
emotionala

Impactul emotiilor pozitive asupra cognitiei,
comportamentului si resurselor intelectuale

Relatiile teologice, pedagogice si psihologice ale
iertarii

Relatia dintre dezvoltarea morala si religioasa

Radacinile biblice ale proiectiei pozitive

Bibliografie

e (sik Vera: Spiritualitas, kapcsolatok, egészségfejlesztés. In: Embertars. 4, 3, 2006.

e Emmons, R. A.: Is spirituality an Intelligence? Motivation, cognition, and the Psychology of
Ultimate Concern. In: The International Juornal for the Psychology of Religion. 10, 1, 2000.

e Fredrickson, B. L.: What good are positive emotions? In: Review of General Psychology, 2, 1998.

e Fredrickson, B. L. és Joiner, T. : Positive emotions trigger upward spirals toward emotional well-
being. In: Psychological Science. 2. 2002.

e Jung, C. G.: Gondolatok a vallasrdl és a kereszténységrdl. Budapest, Kossuth Kiado, 1996.

e Mayer, J. D.: Spiritual intelligence or spiritual consciousness. In: The International Juornal for the
Psychology of Religion. 10, 1, 2000.

e Xeravits I1dik6: O nem az a véres Isten.. Istenképek keletkezése €s hatasai. In: Embertars. 5, 4, 20

e Horvath-Szab6 Katalin (Szerk): Vallasossag és személyiség. Pazmany Péter Katolikus Egyetem,
Piliscsaba 2007.

e Horvath —Szabo Katalin(szerk): Vallaspszichologiai tanulmanyok. Akadémiai Kiad6, Budapest, 2003

e Antoine Vergote: Biintudat és vagy. A vallasos szemlélet torzulasai. Semmelweis Egyetem-
Parbeszéd Alapitvany, Budapest 2006.

e Matthias Hirsch: Schuld und Schuldgefiihl. Zur Psychoanalyse von Trauma und Introjekt.
Vandehoek-Ruprecht, Gottingen 1998.

e Kovics Szabolcs: A serdiilék megtérési folyamatanak intra-és interperszonalis szempontjai €s az
érdtelemadds dilemma4ja. In: Studia Theologia Reformata Transylvanica 59/1-2, 2014.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei raspund cerintelor actuale ale comunitatii academice si stiintifice privind
intelegerea profunda a fenomenelor religioase din perspectiva psihologica. Programul urméareste
dezvoltarea competentelor de analiza critica, interpretare si aplicare a conceptelor de psihologie a
religiei in contexte educationale, pastorale si sociale. De asemenea, disciplina este aliniata la
asteptarile asociatiilor profesionale din domeniul psihologiei si teologiei, promovand reflectia
interdisciplinara asupra proceselor de conversiune, iertare, indoiald religioasa si reconciliere.
Totodata, se raspunde nevoilor angajatorilor care solicitd specialisti capabili sd inteleaga si sa
gestioneze dimensiunea spirituald a experientei umane in cadrul serviciilor educationale, sociale, de
consiliere si ingrijire pastorala.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Cunoasterea conceptelor 50%

fundamentale ale
psihologiei religiei.

Cunoasterea posibilitatilor | Elaborarea unui proiect. 30%
de procesare a temelor din
psihologia religiei.

10.5 Seminar/laborator Introducerea temei, solutii | Prezentarea in grup al 20%
tehnice si implementare. proiectului.

Formularea de puncte
cheie si observatii critice

11. Symbols SDG (Sustainable Development Goals)
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7 [\ Sustainable Development Goal

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

25.04.2025 Dr. Kovacs Szabolcs Dr. Kovacs Szabolcs

Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament



