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6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak?

e emberi viselkedésre vonatkozé ismereteket alkalmaz
e coachingot és mentoralast folytat
_g e e lelki tanacsaddst nyujt
Ele e megerdsiti a pozitiv magatartast
= & . .
> e bizalmasan kezeli az adatokat
E 2 e atandcsadas sordn segit dontést hozni
= E e Onvizsgalatra batoritja a tanacsadason részt vevoket
;= e tdmogatja a befogadast
o felelds és reflektiv szakmai magatartas.
e empAdtiat tanusit
e odafigyel a részletekre
w o konfliktusokat old meg
= e Dbetartja a titoktartasi kotelezettséget
E é e aktivan odafigyel
20 e tamogatja a tarsadalmi parbeszédet
) e egyiittmiikodéseket hoz létre
o g L
& g o kozosségi kapcsolatokat épit
e tiszteletben tartja a kulturdlis értékek és normdk sokféleségét
e vitakat moderal
e nyitottan gondolkodik
6.2. Tanulasi eredmények
§ A hallgat6 felismeri és megérti egy személy vagy csoport spiritudlis elkotelezettségét egy magasabb életcél
g elérésére, a 1étezés anyagi hatdrain tul.
g A hallgat6 ismeri a tanulasi és fejl6dési folyamatok pszicholdgiai alapelveit.
(%]
A hallgato képes hallgaté az erkolcsi fejlédés és haladas technikdit és modszereit alkalmazza, mint példdul: ima,
= meditacio, aszkézis, jotékonykodas stb.
20 A reflektiv gondolkodas alapjan a hallgaté megkiilonbozteti és hierarchizalja sajat és tarsai tetteit és tetteit,
§ megérti és eldre latja e tettek és tettek kovetkezményeit a tArsadalmi értékek és az evangélium szemszogébdl.
S | A hallgaté képes a tanuldk egyéni sajatossagainak felismerésére és ezekhez alkalmazkodé pedagégiai dontések
N meghozataldra.
3 eo | Ahallgato6 képes az erkélcsi haladds tiikrozésére és elemzésére, az elért eredmények fiiggvényében képes
~§° :g megvaltoztatni vagy valtani a spiritualis fejl6dés technikait és modszereit.
N4 = Felel6s és megfontolt dontéseket hoz tarsai és sajat tettei tekintetében, értékeli tarsai cselekvésének
© £ | eredményeit a tdrsadalmi és kozosségi élet aktudlis szakaszdhoz igazodva.
2 © 1A hallgaté képes reflektiv és tudatos pedagodgiai gyakorlat kialakitdsara a tanulok fejlédésének tdmogatdsara.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz kompetenciak alapjan)

7.1 A tantérgy altalanos célkitizése

e Atantargy célja, hogy a hallgaték megismerjék a pedagdgia és a
pszicholdgia k6zos metszéspontjait, alapfogalmait, elméleteit,
valamint az egyén fejl6dését és tanulasat meghatarozé pszichologiai
tényezdket.

e Fejleszti azokat a képességeket, amelyek a tanul6k megértéséhez,
fejlesztéséhez, tAmogatdsdhoz sziikségesek.

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuldsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tablazatbdl, és a kivalasztott lehetéség a 6.
szamot kapja.




7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

e Az emberi fejlédés szakaszainak, sziikségleteinek és sajatossagainak
megértése.

e Atanulasi folyamat pszicholdgiai tényezdinek elemzése és tudatos
alkalmazdsa a nevelésben.

e A motivacios, személyiség- és szocialis tényezdk figyelembevétele a
pedagdgiai gyakorlatban.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. A pedagogiai és pszicholdgia targya és | Tanari el6adas, kiscsoportos
kapcsolata a nevelésben megbeszélés
s . Fejl6dési modellek elemzése,
2. Az emberi fejl6dés szakaszai .
esettanulmanyok

3. Személyiségfejlddés alapjai

Csoportmunka, interaktiv el6adas

4. Tanulaselméletek attekintése

Osszehasonlité tablazat készitése

5. Motivacio és tanulas

Motivacids technikdk workshop

6. Az intelligencia és kreativitds
fejlédése

Képességfejleszt6 gyakorlatok

7. szerepe a tanuldsban

Esetelemzések, szitudciés gyakorlatok

8. Tanulasi nehézségek pszicholdgiai
hattere

Kiscsoportos elemzések

9. A szocidlis fejl6dés és iskolai
kozosségek

Kooperativ tanulds gyakorlat

10. Az dnismeret és identitas fejlddése

Reflektiv iras, 6nértékeld kérdoivek

11. Tanari szerepek és pszicholégiai
hatdsuk

Szerepjaték, tanar-diak
helyzetgyakorlatok

12. A pedagogus és tanulé kozotti
kommunikacié pszicholbgidja

Kommunikacids tréning

13. Stresszkezelés és mentdlhigiéné az
iskoldban

Stresszkezel6 technikak, relaxacio

14. A pedagogiai pszicholdgia jovébeli
kihivasai

Vita, projektmunkak

Konyvészet:

e Atkinson, Rita L. - Atkinson, Richard C. (1999): Pszicholégia. Osiris Kiad6, Budapest.

Falus Ivan (szerk.) (2003): Didaktika. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest.

e Goleman, Daniel (2003): Erzelmi intelligencia. Gabo Kiad6, Budapest.

e Gordon, Thomas (1991): Tanari hatékonysag tréning. Gondolat Kiadé, Budapest.

e  Monks, Franz J. - Ypenburg, Ineke H. (1996): Fejlédéslélektan gyermek- és serdiilékorban. Nemzeti

Tankoényvkiad6, Budapest.

e Piaget, Jean (1970): A gyermek fejl6dése. Akadémiai Kiad6, Budapest.

e Rogers, Carl (2003): Valakivé valni. Edge 2000 Kiad6, Budapest.

e  Szivak Judit (2010): A reflektiv gondolkodas fejlesztése. Gondolat Kiad6, Budapest.

e  Zsolnai Anik¢ (szerk.) (2001): Szocidlis kompetencia fejlesztése az iskoldban. OKKER Kiadd, Budapest.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek Megjegyzések

A hitfejl6dés pszicholégiai alapjai
(James Fowler modellje)

Hallgaték kisel6adésai, beszélgetés,
vita




A vallasi szocializacio pszicholdgiai
aspektusai

Hallgaték kisel6adésai, beszélgetés,
vita

A hit és a személyiségfejl6dés kapcsolata

Hallgatok kisel6adasai, beszélgetés,
vita

Eletkori sajatossagok a
valldspedagoégidban

Hallgaték kisel6adésai, beszélgetés,
vita

Gyermeki valldsossag és képzeletvilag

Hallgaték kisel6adésai, beszélgetés,
vita

Serdiil6kori vallasi kérdésfeltevések
pszicholdgidja

Hallgatok kisel6adasai, beszélgetés,
vita

Az érzelmek és a spiritualitds kapcsolata

Hallgatok kisel6adasai, beszélgetés,
vita

A vallasi identitas fejlodése

Hallgaték kisel6adésai, beszélgetés,
vita

A vallasi nevelés pszicholodgiai kihivasai
a pluralizmus kordban

Hallgaték kisel6adésai, beszélgetés,
vita

A tandr személyisége a
vallaspedagdgidban: modellérték és
hitelesség

Hallgaték kisel6adésai, beszélgetés,
vita

Kommunikacié a hitoktatasban:
bizalomépités és érzelmi biztonsag

Hallgatok kisel6adasai, beszélgetés,
vita

A biintudat, megbocsatas és lelkiismeret
fejlédése gyermekkorban

Hallgaték kisel6adésai, beszélgetés,
vita

A vallasi élmény pszicholdgiai
értelmezése

Hallgaték kisel6adésai, beszélgetés,
vita

A vallasos nevelés és a mentdlhigiéné
kapcsolata

Hallgatok kisel6adasai, beszélgetés,
vita

Konyvészet:

eBuda Béla, Az empatia - a beleélés 1élektana, Gondolat Kiadd, Budapest.

*Cole, M ., Cole Sh. (1998): Fejl6déslélektan, Osiris Kiad6, Budapest.

eNémeth David (2017): Valldsdidaktika - A hit és erkolcstan tanitdsa az 5-12. osztdlyban. Harmattan Kiad6, Budapest.
eSéra Laszl6 (2000): Erkolcsi itéletalkotas, érzelmek és viselkedés, Comenius Bt, Pécs.

eTamminen, K., Vesa L., Pyysiainen, M., (1998): Hogyan tanitsunk hittant? - Vallasdidaktika, Teoldgiai Irodalmi Egyesiilet,
Budapest.

eSchweitzer F. (1999): Vallas és életut - Vallasi fejlédés és keresztyén nevelés gyermek és ifjikorban, Kalvin Janos Kiado,
Budapest.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantdrgy tartalma a pedagdgiai pszicholdgia hazai és nemzetkozi szakmai szervezeteinek, egyetemi oktatasi
standardoknak, valamint az oktatdsi intézmények és egyhazi fenntartok altal tdmasztott
kompetenciaelvarasoknak megfelelGen lett kialakitva.

e Kiilonos hangsulyt kapnak a gyermekek fejlédési sziikségleteinek felismerésére, a differencialt pedagégiai
munkadra és az érzelmi intelligencia fejlesztésére irdnyul6 ismeretek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési médszerek

10.3 Aranya a végso jegyben

frasbeli dolgozat

Vizsga

40%

10.4 El6adas — - —
Aktiv jelenlét az 6radkon 10%
Szemindriumi dolgozat .
10.5 Szemindrium / kidolgozdsa és beglutatésa PPT bemutaté 0%
Labor Aktiv szemindriumi jelenlét 10%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei




e Folyamatos orai aktiv részvétel. A pedagogia alpjait képezd alapvetd pszicholégiai ismeretek elsajatitasa.
e Szemindriumi dolgozat megirdsa és prezentdacié készitése egy pedagogiai-pszicholégiai témdban.
e Vizsga eredményes teljesitése.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?
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4 A fenntarthato fejl6dés altalanos ikonja

El6adas felel6se: Szemindrium felel6se:
Kitoltés idépontja: dr. Gorbai Gabriella Marta dr. Gorbai Gabriella Marta
2025.04.24.
Intézetigazgato:

Az intézeti jovahagyas datuma:

Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folvamatban térténd alkalmazasara

vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és
irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

