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1. A képzési program adatai
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1.1. Fels6oktatasi intézmény
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Reformatus Tanarképzo és Zenemiivészeti Kar
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1.4. Szakteriilet Teolégia
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1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve 2

A pasztoralpszicholégia alapjai, irdnyzatai és gyakorlata

A tantargy kddja | TMM2202

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Dr. Jo6b Maté

2.3. A szemindriumért felelGs tanar neve

Dr. Jo6b Maté

2.4. Tanulmanyi év ‘ I ‘ 2.5. Félév 11 ‘ 2.6. Ertékelés médja ‘ \ ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ DF

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)
3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminadrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 56 melybdl: 3.5 el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: 117 | 6ra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 37
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 37
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 28
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)
Vizsgak 2
Mas tevékenységek:
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6é 6sszéraszama 117
3.8. A félév 6sszdéraszama 173
3.9. Kreditszam 7

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

4.2. Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

A gyakorlaton valo részvétel kotelezo, elofeltétele a csoportos
munkanak, a vizsganak




6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak?

és fobb jellemzdivel.

Szakmai/Kkulcs-
kompetenciak

A tantargy célja, hogy a hallgatok betekintést nyerjenek a psztoralpszichologia gyakorlataba, hogy szemléletmodjukat
alkalmazni tudjak az egyhazi gyakorlatban. A tantargy szorosan kapcsolodik a pasztoralpszichologia alapjai, iranyzatai
¢és gyakorlata 1 stidiumhoz, melynek célkittiizései kozott szerepeltek a kovetkezok:

megismerkedjenek a pasztoralpszichologia elméleti alapvetéseivel, tudomanyos helymeghatarozasaval, kialakulasaval

teriiletén.

Transzverzalis
kompetenciak

Az interdiszciplinaris ismeretek elsajatitasaval tudjak a pszichologia és a teoldgia, a pszichoterapia és a lelkigondozas
specifikumait és k6zos elméleti és gyakorlati teriileteit felismerni €s munkateriiletiikon alkalmazni.

Képesek legyenek alapveté multidiszciplinaris kommunikaciora a teoldgia, a pszichologia és az egészségtudomanyok

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantdargy altaldnos célkitiizése

A tantargy célja az, hogy a hallgatok megismerkedjenek a pasztoralpszichologia
elméletével, iranyzataival, és gyakorlati alkalmazasanak lehetségeivel.

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

Képesek legyenek reflektalni sajat segit6 folyamataikra.

A teologiai, pszichologiai és tarsadalomelméleti ismereteket adaptalni tudjak segité

munkéjukban.

Képesek legyenek alapvetd multidiszciplinaris kommunikaciora a teologia, a
pszicholdgia és a tarsadalomtudomanyok teriletén.

A személyes empatikus attitlid fejlesztésével fejlesszék kompetenciajukat segitd

hivatasukban.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1-2. Pasztoralpszichologia és vallasossag

interaktiv eléadas

Joob Maté, Tésenyi Timea: A
klienskdzpontusagtol a
kapcsolatkdzpontusagig —
Hangsulyeltolodasok a lelkigondozas
oktatasaban. In Embertars, 2023/3.
243-260.; Bakk-Miklosi

Kinga, Hézser Gabor:
Pasztoralpszichologia. Kalvin Kiado,
Exit Kiado, Erdélyi Muzeum
Egyesiilet, Budapest — Kolozsvar,
2023.; Baumgartner, Isidor:
Pasztoralpszichologia, Semmelweis
Egyetem TF, Budapest 2003.

1 Valaszthat kompetenciak vagy tanuldsi eredmények kozott, illetve valaszthatja mindkettdt is. Amennyiben csak
az egyik lehetdséget valasztja, a masik lehetdséget el kell tavolitani a tablazatbdl, és a kivalasztott lehetéség a 6.

szamot kapja.




3-4. Pasztoralpszichologia és

: e, interaktiv eldadas
egzisztencialis témak

5-6. Pasztoralpszichologia és parkapcsolat | interaktiv eldadas

7-8. Pasztoralpszichologia és csalad interaktiv el6adas

9-10. Pasztoralpszichologia és gyiilekezeti interaktiv eléadas

kozosség -
'11-’12. ’Pasztoralpszwhologm és egyhazi interaktiy cléadés K
intézmények
1’3-14. Pasztoralpszichologia és interakiiv eldadds K
tarsadalom
Koényvészet
8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések
1-2. Gyermekek kozott végzett pasztori empatialabor, paros gyakorlatok, Embertars folydirat ide vonatkozé
munka reflexiok tanulmdnyai: 2005/1
A . . empatialabor, paros gyakorlatok, Embertars folydirat ide vonatkoz6
3-4. Fiatalok lelkigondozdsa reflexiok tanulményai: 2003/3

Bakk-Miklosi
Kinga, Hézser Gabor:
Pasztoralpszichologia. Kalvin Kiado,

empatialabor, paros gyakorlatok, Exit Kiad, Erdélyi Mizeum

5-6. Jegyesoktatas

reflexi6k Egyesiilet, Budapest — Kolozsvar,
2023; Embertars folyoirat ide
vonatkozé tanulmdanyai: 2003 /2
) . . . . . . empatialabor, paros gyakorlatok, Embertdrs folyoirat ide vonatkozd
7-8. Hazasparok ¢és csaladok tAmogatasa reflexiok tanulményai: 2003 /4
i X . . empatialabor, paros gyakorlatok, Embertdrs folyoirat ide vonatkozé
9-10. Id6sek lelkigondozdsa reflexiok tanulményai 2004 /4

Pasztoralpszichologiai szempontok
az istentisztelet utkereséséhez.
Elméletek és gyakorlati lehetdségek.

empatialabor, paros gyakorlatok, Hézser Gébor, Klvin kiadé,

11-12. Kozosségi lelkigondozas

reflexiok Budapest, 2007.; Embertars
folyoirat ide vonatkozé
tanulmanyai: 2005/4
Pasztoralpszichologiai szempontok
) o ) az istentisztelet Gtkereséséhez.
13-14. Lelkigondozas és liturgikus empét}?labor, paros gyakorlatok, Elméletek és gyakorlati lehetbségek.
alkalmak reflexiok

Hézser Gabor, Kalvin kiado,
Budapest, 2007.

Konyvészet

Bakk-Miklosi Kinga, Hézser Gabor: Pasztoralpszichologia. Kalvin Kiado, Exit Kiadd, Erdélyi Muzeum-Egyesiilet, Budapest —
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Baumgartner, Isidor: Pasztoralpszichologia, Semmelweis Egyetem TF, Budapest 2003.

Bodo6 Séra: Gyész, Debrecen, 2002.

Gyokossy Endre: Magunkrdl magunknak. Ref. Sajtéosztaly, Budapest, 1984.

Hézser Gabor: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve. Kélvin Kiad6, Budapest, 2003.

Hézser Gabor: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve, Kalvin Kiado, 2005.

Hézser Gabor: Miért? rendszerszemlélet és lelkigondozoi gyakorlat. Kalvin Kiado, Budapest, 2005.

Hézser Gabor: Pasztoralpszichologiai szempontok az istentisztelet utkereséséhez. Elméletek és gyakorlati lehetdségek.
Kalvin kiado, Budapest, 2007

Klessmann, Michael: A klinikai lelkigondozas kézikonyve, DRHE kiadésa, Debrecen, 2002.




Németh David: Hit és nevelés, KGRE Hittudomanyi Karanak kiadasa, Budapest, 2002.

Németh David: Isten munkaja és az ember lehetdségei a lelkigondozasban — a pszichologia helye a poimenikaban, Kalvin kiado,
Budapest, 1993.

Vergote, Antonie: Vallaslélektan. Semmelweis Egyetem (TF), Budapest, 2001.

Wicks, R. J, Clinical Handbook of Pastoral Conseling, Vol. 1-2, Integration Books, 1993

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak dsszhangba hozdasa a tantargy tartalmaval.

A megszerzett ismeretekkel és képességekkel a hallgatok érzékennyé tudnak valni az adott koz6sség pasztoracios
igényeinek a gyermekek lelki tdimogatasatol kezdve egészen a k6zdsségek gondozasaig.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési médszerek

10.3 Ardnya a végsé jegyben

10.4 El6adas

aktiv jelenlét, elméleti
ismeretek elsajatitasa

irasbeli vizsga

70 %

10.5 Szemindrium /

aktiv jelenlét, gyakorlati

szeminadriumi dolgozat

30 %

készségek elsajatitisa

Labor

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

s

tudomanyos cikkiras elvarasnak megfelelden.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)?

W,
; 5 A fenntarthaté fejlédés altalanos ikonja
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Z Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyvetemi folvamatban térténd alkalmazasara
vonatkoz6 eljaras szerint illeszkednek az adott tantargyhoz, és torolje a tobbit, beleértve a fenntarthatd fejlédés
altalanos ikonjat is - amennyiben nem alkalmazhatd. Ha egyik ikon sem illik a tantargyra, torolje az 6sszeset, és

zn

irjara, hogy ,Nem alkalmazhatd”.


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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