
A TANTÁRGY ADATLAPJA 

A pasztorálpszichológia alapjai, irányzatai és gyakorlata 1 

Egyetemi tane v 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș-Bolyai Tudományegyetem 

1.2. Kar Református Tanárképző és Zeneművészeti Kar 

1.3. Intézet Református Tanárképző és Zeneművészeti Intézet 

1.4. Szakterület Teológia 

1.5. Képzési szint Mesteri 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés SPIRITUÁLIS ÉS PASZTORÁCIÓS TANÁCSADÁS, ÉS KERESZTYÉN COACHING 

1.7. Képzési forma   Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve 
A pasztora lpszicholo gia alapjai, ira nyzatai e s gyakorlata 
1 

A tanta rgy ko dja TMM1101 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. Joo b Ma te  

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. Joo b Ma te  

2.4. Tanulma nyi e v I 2.5. Fe le v I 2.6. E rte kele s mo dja V 2.7. Tanta rgy tí pusa DF 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi  

4.2. Kompetenciabeli  

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei  

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei 
A gyakorlaton való részvétel kötelező, előfeltétele a csoportos 

munkának, a vizsgának 
 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 

3.1. Heti o rasza m   4 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása:                            117 óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 37 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 37 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
 

28 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 13 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 117 

3.8. A félév összóraszáma 173 

3.9. Kreditszám 7 
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A diákok megismerkedjenek a pasztorálpszichológia  

• kialakulásával,  

• tudományos helymeghatározásával,  

• tájékozódjanak az irányzatok elméleti súlypontjairól, 

• és bevezetést kapjanak a pasztorálpszichológia gyakorlatába. 
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• Az interdiszciplináris ismeretek elsajátításával tudják a pszichológia és a teológia, a pszichoterápia és a 

lelkigondozás specifikumait és közös elméleti és gyakorlati területeit felismerni és munkaterületükön 

alkalmazni. 

• Képesek legyenek alapvető multidiszciplináris kommunikációra a teológia, a pszichológia és az 

egészségtudományok területén. 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 
• A tantárgy célja az, hogy a hallgatók megismerkedjenek a 

pasztorálpszichológia elméletével, irányzataival, és gyakorlati 

alkalmazásának lehetőségeivel. 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• Képesek legyenek reflektálni saját segítő folyamataikra. 

 

• A teológiai, pszichológiai és társadalomelméleti ismereteket adaptálni 

tudják segítő munkájukban. 

 

• Képesek legyenek alapvető multidiszciplináris kommunikációra a 

teológia, a pszichológia és a társadalomtudományok területén. 

• A személyes empatikus attitűd fejlesztésével fejlesszék kompetenciájukat 

segítő hivatásukban. 
 

 
 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1-2. Bevezetés a pasztorálpszichológiába - 

Tudománytörténeti gyökerek 
interaktív előadás 

Joób Máté, Tésenyi Timea: A 

kliensközpontúságtól a 

kapcsolatközpontúságig –  

Hangsúlyeltolódások a lelkigondozás 

oktatásában. In Embertárs, 2023/3. 243- 

260.; Bakk-Miklósi Kinga, Hézser Gábor: 

Pasztorálpszichológia. Kálvin Kiadó, Exit 

Kiadó, Erdélyi Múzeum-Egyesület, 

Budapest – Kolozsvár, 2023.; 

Baumgartner, Isidor: 

Pasztorálpszichológia, Semmelweis 

Egyetem TF, Budapest 2003. 

3-4. Bevezetés a pasztorálpszichológiába - 

A pasztorálpszichológia kezdete 

 

interaktív előadás _”_ 

5-6. Bevezetés a pasztorálpszichológiába - 

A főbb pszichológiai és pszichoterápiás 

irányzatok kialakulása és vallásértelmezése 
interaktív előadás _”_ 

7-8. Bevezetés a pasztorálpszichológiába - 

A főbb pszichológiai irányzatok 

emberszemlélete 
interaktív előadás _”_ 



9-10. Bevezetés a pasztorálpszichológiába 

-A pszichoterápia és a lelkigondozás 

kapcsolatának alakulása 
interaktív előadás _”_ 

11-12. Bevezetés a 

pasztorálpszichológiába - Lelkigondozói 

irányzatok I. Kerügmatikus lelkigondozói 

irányzat (Barth, Thurneysen) 

interaktív előadás _”_ 

13-14. Bevezetés a 

pasztorálpszichológiába - Lelkigondozói 

irányzatok II. Terapeutikus lelkigondozói 

irányzat 

interaktív előadás _”_ 

   

Ko nyve szet 
 
Bakk-Miklósi Kinga, Hézser Gábor: Pasztorálpszichológia. Kálvin Kiadó, Exit Kiadó, Erdélyi Múzeum-Egyesület, Budapest - 

Kolozsvár, 2023. 

Baumgartner, Isidor: Pasztorálpszichológia, Semmelweis Egyetem TF, Budapest 2003. 

Bodó Sára: Gyász, Debrecen, 2002. 

Gyökössy Endre: Magunkról magunknak. Ref. Sajtóosztály, Budapest, 1984. 

Hézser Gábor: A pásztori pszichológia gyakorlati kézikönyve. Kálvin Kiadó, Budapest, 2003. 

Hézser Gábor: A pásztori pszichológia gyakorlati kézikönyve, Kálvin Kiadó, 2005.  

Hézser Gábor: Miért? rendszerszemlélet és lelkigondozói gyakorlat. Kálvin Kiadó, Budapest, 2005. 

Hézser Gábor: Pasztorálpszichológiai szempontok az istentisztelet útkereséséhez. Elméletek és gyakorlati lehetőségek. 

Kálvin kiadó, Budapest, 2007 

Joób Máté, Tésenyi Timea: A kliensközpontúságtól a kapcsolatközpontúságig – Hangsúlyeltolódások a lelkigondozás 

oktatásában. In Embertárs, 2023/3. 243-260. 

Klessmann, Michael: A klinikai lelkigondozás kézikönyve, DRHE kiadása, Debrecen, 2002. 

Németh Dávid: Hit és nevelés, KGRE Hittudományi Karának kiadása, Budapest, 2002. 

Németh Dávid: Isten munkája és az ember lehetőségei a lelkigondozásban – a pszichológia helye a poimenikában, Kálvin kiadó, 

Budapest, 1993. 

Vergote, Antonie: Valláslélektan. Semmelweis Egyetem (TF), Budapest, 2001.   

Wicks, R. J,  Clinical Handbook of Pastoral Conseling, Vol. 1-2, Integration Books, 1993 

 

8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1-2. A spiritua lis e s pasztora lis 
tana csada s mo dszertana - ce lok 

empa tialabor, pa ros 
gyakorlatok, reflexio k 

Mearns-Thorne: A személyiségközpontú 

pszichoterápia és tanácsadás a gyakorlatban. 

Oriold és Társai, Budapest, 2011. 161-179, 198- 

209, 215-230; Hans van der Geest: Négyszemközt. 

SE Mentálhigiéné Tanszék – Párbeszéd (Dialógus) 

Alapítvány, Budapest, 2004. 170-205. 

 
3-4. A spiritua lis e s pasztora lis 
tana csada s mo dszertana - keretek 

empa tialabor, pa ros 
gyakorlatok, reflexio k 

_”_ 

5-6. A spiritua lis e s pasztora lis 
tana csada s mo dszertana – kapcsolati 
szerzo de s 

empa tialabor, pa ros 
gyakorlatok, reflexio k 

_”_ 

7-8. A spiritua lis e s pasztora lis 
tana csada s mo dszertana - kapcsolo da s 

empa tialabor, pa ros 
gyakorlatok, reflexio k 

_”_ 

9-10. A spiritua lis e s pasztora lis 
tana csada s mo dszertana - munkafa zis 

empa tialabor, pa ros 
gyakorlatok, reflexio k 

_”_ 

11-12. A spiritua lis e s pasztora lis 
tana csada s mo dszertana - visszajelze s 

empa tialabor, pa ros 
gyakorlatok, reflexio k 

_”_ 



13-14. A spiritua lis e s pasztora lis 
tana csada s mo dszertana - za ra s 

empa tialabor, pa ros 
gyakorlatok, reflexio k 

_”_ 

 

Ko nyve szet 
 
Mearns-Thorne: A személyiségközpontú pszichoterápia és tanácsadás a gyakorlatban. Oriold és Társai, Budapest, 2011. 161-179, 

198-209, 215-230 

Baumgartner, Isidor: Pasztorálpszichológia. Semmelweis Egyetem – Párbeszéd (Dialógus) Alapítvány, Budapest, 2003. 251-279. 

(IV/2. fejezet); 440-454. (V/4. fejezetből a Terápiás alapmagatartások c. alfejezet) 

Hans van der Geest: Négyszemközt. SE Mentálhigiéné Tanszék – Párbeszéd (Dialógus) Alapítvány, Budapest, 2004. 

170-205. 

Hézser Gábor: Pasztorálpszichológia. Kálvin Kiadó – Exit Kiadó – Erdélyi Múzeum-Egyesület, Budapest – 

Kolozsvár, 2023. 302-319. 

Joób Máté, Tésenyi Timea: A kliensközpontúságtól a kapcsolatközpontúságig – Hangsúlyeltolódások a lelkigondozás 

oktatásában. In Embertárs, 2023/3. 243-260. 

Debrecenyi Károly István – Nemes Ödön SJ – Szarka Miklós: Lelkigondozás – Lelkivezetés. In: Embertárs, 2004/2. 152-156.  

Török Gábor, Joób Máté: A mentálhigiénés szemlélet jelentősége és integrálása a lelkigondozásba, In: Ittzés Gábor (szerk.) Cura 

mentis -- salus populi: Mentálhigiéné a társadalom szolgálatában: Ünnepi kötet Tomcsányi Teodóra 70. születésnapjára / 

Festschrift für Teodóra Tomcsányi zum 70. Geburtstag. Budapest: Semmelweis Egyetem Mentálhigiéné Intézet, 2013. 417-

429. 

Tomcsányi T. – Csáky-Pallavicini R. – Harmatta J. – Pilinszki A. – Török G.: Lelkigondozás és pszichoterápia. 2008. június 

 
 

9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

 
A megszerzett ismeretekkel e s ke pesse gekkel a hallgato k e rze kennye  tudnak va lni a diszfunkciona lis ko zo sse gek e s 
egye nek felismere se re, e s az adott kompetenciahata rokon belu l azok kezele se re. Ta mogatni e s ero sí teni tudja k a belso  e s 
ku lso  ero forra sok kerese se t a kitu zo tt ce lok ele re se ben.   

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 

aktí v jelenle t, elme leti 
ismeretek elsaja tí ta sa 

í ra sbeli vizsga 70 % 

   

10.5 Szemina rium /  
Labor 

aktí v jelenle t, gyakorlati 
ke szse gek elsaja tí ta sa 

szemina riumi dolgozat 30% 

   

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

 
A leírt kurzus információjának ismerete a jegy 70%. A házi dolgozatot minimum öt bibliográfia alapján kell összeállítani a 

tudományos cikkírás elvárásnak megfelelően.  

 
 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


   

  

    

 

     

 

  

 
 
 

Kitöltés időpontja: 
 
2025. június 30. 
 

 

Előadás felelőse: 

Dr. Joób Máté 

Szeminárium felelőse: 

Dr. Joób Máté 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
... 

Intézetigazgató: 

.................... 

 


