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6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák1 
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• emberi viselkede sre vonatkozo  ismereteket alkalmaz 
• coachingot e s mentora la st folytat 
• lelki tana csada st nyu jt 
• megero sí ti a pozití v magatarta st 
• bizalmasan kezeli az adatokat 
• a tana csada s sora n segí t do nte st hozni 
• önvizsgálatra bátorítja a tanácsadáson részt vevőket 
• ta mogatja a befogada st 
• felelős és reflektív szakmai magatartás. 
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• empa tia t tanu sí t 
• odafigyel a re szletekre 
• konfliktusokat old meg 
• betartja a titoktarta si ko telezettse get 
• aktí van odafigyel 
• ta mogatja a ta rsadalmi pa rbesze det 
• egyu ttmu ko de seket hoz le tre 
• ko zo sse gi kapcsolatokat e pí t 
• tiszteletben tartja a kultura lis e rte kek e s norma k sokfe lese ge t 
• vita kat modera l 
• nyitottan gondolkodik 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgato  felismeri e s mege rti egy szeme ly vagy csoport spiritua lis elko telezettse ge t egy magasabb e letce l 
ele re se re, a le teze s anyagi hata rain tu l.  
A hallgato  ismeri a tanula si e s fejlo de si folyamatok pszicholo giai alapelveit.  
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 A hallgato  ke pes hallgato  az erko lcsi fejlo de s e s halada s technika it e s mo dszereit alkalmazza, mint pe lda ul: ima, 

medita cio , aszke zis, jo te konykoda s stb. 
 A reflektí v gondolkoda s alapja n a hallgato  megku lo nbo zteti e s hierarchiza lja saja t e s ta rsai tetteit e s tetteit, 
mege rti e s elo re la tja e tettek e s tettek ko vetkezme nyeit a ta rsadalmi e rte kek e s az evange lium szemszo ge bo l.  
A hallgato  ke pes a tanulo k egye ni saja tossa gainak felismere se re e s ezekhez alkalmazkodo  pedago giai do nte sek 
meghozatala ra. 
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 A hallgato  ke pes az erko lcsi halada s tu kro ze se re e s elemze se re, az ele rt eredme nyek fu ggve nye ben ke pes 
megva ltoztatni vagy va ltani a spiritua lis fejlo de s technika it e s mo dszereit. 
Felelo s e s megfontolt do nte seket hoz ta rsai e s saja t tettei tekintete ben, e rte keli ta rsai cselekve se nek 
eredme nyeit a ta rsadalmi e s ko zo sse gi e let aktua lis szakasza hoz igazodva.  
A hallgato  ke pes reflektí v e s tudatos pedago giai gyakorlat kialakí ta sa ra a tanulo k fejlo de se nek ta mogata sa ra. 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

• A tanta rgy ce lja, hogy a hallgato k megismerje k a pedago gia e s a 
pszicholo gia ko zo s metsze spontjait, alapfogalmait, elme leteit, 
valamint az egye n fejlo de se t e s tanula sa t meghata rozo  pszicholo giai 
te nyezo ket. 

• Fejleszti azokat a ke pesse geket, amelyek a tanulo k mege rte se hez, 
fejleszte se hez, ta mogata sa hoz szu kse gesek. 

 
1 Választhat kompetenciák vagy tanulási eredmények között, illetve választhatja mindkettőt is. Amennyiben csak 
az egyik lehetőséget választja, a másik lehetőséget el kell távolítani a táblázatból, és a kiválasztott lehetőség a 6. 
számot kapja. 



7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• Az emberi fejlo de s szakaszainak, szu kse gleteinek e s saja tossa gainak 
mege rte se. 

• A tanula si folyamat pszicholo giai te nyezo inek elemze se e s tudatos 
alkalmaza sa a nevele sben. 

• A motiva cio s, szeme lyise g- e s szocia lis te nyezo k figyelembeve tele a 
pedago giai gyakorlatban. 

 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. A pedagógiai és pszichológia tárgya és 
kapcsolata a nevelésben 

Tanári előadás, kiscsoportos 
megbeszélés 

 

2. Az emberi fejlődés szakaszai  
Fejlődési modellek elemzése, 
esettanulmányok 

 

3. Szeme lyise gfejlo de s alapjai  Csoportmunka, interaktí v elo ada s  

4. Tanula selme letek a ttekinte se  O sszehasonlí to  ta bla zat ke szí te se  

5. Motiva cio  e s tanula s  Motiva cio s technika k workshop  

6. Az intelligencia e s kreativita s 
fejlo de se  

Ke pesse gfejleszto  gyakorlatok  

7.  szerepe a tanula sban  Esetelemze sek, szitua cio s gyakorlatok  

8. Tanula si nehe zse gek pszicholo giai 
ha ttere 

Kiscsoportos elemzések  

9. A szocia lis fejlo de s e s iskolai 
ko zo sse gek  

Kooperatí v tanula s gyakorlat  

10. Az o nismeret e s identita s fejlo de se
  

Reflektí v í ra s, o ne rte kelo  ke rdo í vek  

11. Tana ri szerepek e s pszicholo giai 
hata suk  

Szerepja te k, tana r-dia k 
helyzetgyakorlatok 

 

12. A pedago gus e s tanulo  ko zo tti 
kommunika cio  pszicholo gia ja  

Kommunika cio s tre ning  

13. Stresszkezele s e s menta lhigie ne  az 
iskola ban  

Stresszkezelo  technika k, relaxa cio   

14. A pedago giai pszicholo gia jo vo beli 

kihí va sai  Vita, projektmunka k  

Ko nyve szet:  
• Atkinson, Rita L. – Atkinson, Richard C. (1999): Pszicholo gia. Osiris Kiado , Budapest. 

 
• Falus Iva n (szerk.) (2003): Didaktika. Nemzeti Tanko nyvkiado , Budapest. 

 
• Goleman, Daniel (2003): E rzelmi intelligencia. Gabo Kiado , Budapest. 

 
• Gordon, Thomas (1991): Tana ri hate konysa g tre ning. Gondolat Kiado , Budapest. 

 
• Mo nks, Franz J. – Ypenburg, Ineke H. (1996): Fejlo de sle lektan gyermek- e s serdu lo korban. Nemzeti 

Tanko nyvkiado , Budapest. 
 

• Piaget, Jean (1970): A gyermek fejlo de se. Akade miai Kiado , Budapest. 
 

• Rogers, Carl (2003): Valakive  va lni. Edge 2000 Kiado , Budapest. 
 

• Sziva k Judit (2010): A reflektí v gondolkoda s fejleszte se. Gondolat Kiado , Budapest. 
 

• Zsolnai Aniko  (szerk.) (2001): Szocia lis kompetencia fejleszte se az iskola ban. OKKER Kiado , Budapest. 
 

8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

A hitfejlo de s pszicholo giai alapjai 
(James Fowler modellje) 
 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 



A valla si szocializa cio  pszicholo giai 
aspektusai 
 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

A hit e s a szeme lyise gfejlo de s kapcsolata 
 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

E letkori saja tossa gok a 
valla spedago gia ban 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

Gyermeki valla sossa g e s ke pzeletvila g 
 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

Serdu lo kori valla si ke rde sfelteve sek 
pszicholo gia ja 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

Az e rzelmek e s a spiritualita s kapcsolata 
Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

A valla si identita s fejlo de se 
Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

A valla si nevele s pszicholo giai kihí va sai 
a pluralizmus kora ban 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

A tana r szeme lyise ge a 
valla spedago gia ban: modelle rte k e s 
hitelesse g 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

Kommunika cio  a hitoktata sban: 
bizalome pí te s e s e rzelmi biztonsa g 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

A bu ntudat, megbocsa ta s e s lelkiismeret 
fejlo de se gyermekkorban 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

A valla si e lme ny pszicholo giai 
e rtelmeze se 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

A valla sos nevele s e s a menta lhigie ne  
kapcsolata 

Hallgato k kiselo ada sai, besze lgete s, 
vita 

 

Ko nyve szet: 
•Buda Be la, Az empa tia – a belee le s le lektana, Gondolat Kiado , Budapest. 
•Cole, M ., Cole Sh. (1998): Fejlo de sle lektan, Osiris Kiado , Budapest. 
•Ne meth Da vid (2017): Valla sdidaktika – A hit e s erko lcstan taní ta sa az 5-12. oszta lyban. L’Harmattan Kiado , Budapest.   
•Se ra La szlo  (2ooo): Erko lcsi í te letalkota s, e rzelmek e s viselkede s, Comenius Bt, Pe cs. 
•Tamminen, K., Vesa L., Pyysiainen, M., (1998): Hogyan taní tsunk hittant? – Valla sdidaktika, Teolo giai Irodalmi Egyesu let, 
Budapest.  
•Schweitzer F. (1999): Valla s e s e letu t – Valla si fejlo de s e s keresztye n nevele s gyermek e s ifju korban, Ka lvin Ja nos Kiado , 
Budapest. 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

• A tanta rgy tartalma a pedago giai pszicholo gia hazai e s nemzetko zi szakmai szervezeteinek, egyetemi oktata si 
standardoknak, valamint az oktata si inte zme nyek e s egyha zi fenntarto k a ltal ta masztott 
kompetenciaelva ra soknak megfelelo en lett kialakí tva. 

• Ku lo no s hangsu lyt kapnak a gyermekek fejlo de si szu kse gleteinek felismere se re, a differencia lt pedago giai 
munka ra e s az e rzelmi intelligencia fejleszte se re ira nyulo  ismeretek. 

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 
I ra sbeli dolgozat Vizsga 40% 

Aktí v jelenle t az o ra kon  10% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Szemina riumi dolgozat 
kidolgoza sa e s bemutata sa 

PPT bemutato  40% 

Aktí v szemina riumi jelenle t  10% 

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 



• Folyamatos o rai aktí v re szve tel. A pedago gia alpjait ke pezo  alapveto  pszicholo giai ismeretek elsaja tí ta sa.  

• Szemina riumi dolgozat megí ra sa e s prezenta cio  ke szí te se egy pedago giai-pszicholo giai te ma ban. 

• Vizsga eredme nyes teljesí te se. 

 
 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals)2 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja  
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2025.04.24. 

 

Előadás felelőse: 
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Szeminárium felelőse: 

dr. Gorbai Gabriella Márta 

 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
... 

Intézetigazgató: 

.................... 

 

 
2 Csak azokat az ikonokat tartsa meg, amelyek az SDG-ikonoknak az egyetemi folyamatban történő alkalmazására 

vonatkozó eljárás szerint illeszkednek az adott tantárgyhoz, és törölje a többit, beleértve a fenntartható fejlődés 

általános ikonját is – amennyiben nem alkalmazható. Ha egyik ikon sem illik a tantárgyra, törölje az összeset, és 

írja rá, hogy „Nem alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

